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Literaturprojekt mit Figuren 

Kunstsparte(n): Literatur, Theater 

Von Helden und Heldinnen 
 
Wir gehen auf eine verspielte Art und Weise mit Hilfe von Figuren dem Mythos der Held:innen auf 
den Grund. 
Jede Geschichte hat ihre Held:innen und meistens identifizieren wir uns beim Lesen einer Geschichte 
mit ihnen. 
Aber was macht einen Helden/ eine Heldin aus? Welche Rolle spielen seine/ihre Taten, Worte, 
sein/ihr Äußeres? 
Wir gehen dem auf den Grund und stellen uns vorweg die Frage: 
Kann theoretisch jeder, auch eine Eierschachtel, eine Heldenrolle einnehmen? 
 
Ihr dürft in verschiedene Rollen schlüpfen und es ausprobieren. 
Dabei spielen wir kurze Szenen.  
Es kann vorkommen, dass Rollen danach getauscht werden und alles auf den Kopf gestellt wird und 
bereits gespielte Szenen sich völlig anders entwickeln. Dabei kann sich der „Heldenfokus“ plötzlich 
auf jemanden richten, der oder die selbst nicht damit gerechnet hat. 
Ihr werdet zudem sehen und erleben, welche Rolle es spielt, wer von euch in eine Rolle schlüpft. 
 
Mein Ziel ist es, dass ihr ein Gespür für Held:innen und deren Taten entwickeln, dass ihr sensibel für 
das Gestalten eurer Held:innen in euren eigenen Geschichten werdet. 
 
 

 


